Afectivitatea. Forme ale vieții afective
-fișă de lucru-

Selectează  5 emoții  pe care le-ai simţit recent şi conturează rolul acestora în momentul respectiv:

	Emoţie
	Rolul

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Emisfera stângă a creierului este asociată emoțiilor pozitive, iar cea dreaptă- stărilor negative, depresive. Ce stări afective credeți că ar genera lezarea emisferei stângi. Dar a celei drepte?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Alegeți două hobby-uri ale voastre. Sunt ele pasiuni? De ce?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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