[bookmark: _GoBack]Ergonomia postului de lucru
ERGONOMÍE s. f. Disciplină care se ocupă cu studiul condițiilor de muncă în vederea realizării unei adaptări optime a omului la acestea. – Din fr. ergonomie.
Se pare că totul se află sub semnul informaţiei şi al ştiinţei. Noile cuceriri ale ştiinţei şi tehnicii, îndeosebi ale electronicii şi tehnicii de calcul au un impact puternic asupra omenirii. Au apărut şi s-au dezvoltat ştiinţe pe cât de necunoscute şi nebănuite la început, pe atât de aplicate şi de uzitate astăzi precum: managementul, marketingul, ergonomia, informatica sau birotica.
Nu mai este o noutate faptul că informatica, prin intermediul calculatoarelor, este implicată în orice fel de activitate umană. 
Toate aceste schimbări obligă structurile economice sau culturale să se adapteze noilor tehnologii informaţionale printr-o dotare corespunzătoare a birourilor care prin natura lor primesc, utilizează şi transmit informaţii în scopul fundamentării deciziilor.
Munca de birou, care în mare parte solicită psihicul şi sistemul vizual, este o muncă în care factorii de stres sunt în număr din ce în ce mai mare, iar bolile cauzate de aceştia afectează astăzi tot mai multe persoane.
[image: ]

[image: ]
[image: ]

Videoclip:      https://youtu.be/nu_EWLNh_d8
https://www.youtube.com/watch?v=nu_EWLNh_d8&feature=youtu.be




[bookmark: bookmark=id.30j0zll]Afecţiuni provocate de un mediu de lucru inadecvat
Studiile făcute au arătat că tipul muncii şi numărul de ore pe zi de utilizare a terminalului video sunt factori importanţi în determinarea nivelului problemelor cauzate de această activitate. Problemele ochilor sunt cele mai obişnuite pentru utilizatorii calculatoarelor. Din nefericire nu există prea multe informaţii legate de computer şi de stresul vizual. 
Peste 50% dintre persoanele care folosesc terminale video prezintă dificultăţi cu focalizarea privirii asupra obiectelor mai îndepărtate şi tulburări ale imaginii dincolo de planul apropiat după folosirea îndelungată a displayului.
În afara acestor simptome directe apar unele indirecte cum ar fi: încordare şi durere în ceafă şi în umeri; dureri de spate; oboseală excesivă iritabilitate excesivă dureri în braţe, în încheieturi şi în umeri; nervozitate crescută eficienţă vizuală scăzută şi erori mai frecvente. 
Măsuri de protecţie a muncii în birou:
Menţinerea condiţiilor sănătoase şi sigure de muncă în birouri impune  respectarea următoarele cerinţe:
· să păstreze ordinea în aria de lucru;
· să recunoască şi să anunţe orice potenţial pericol;
· să urmeze instrucţiunile de folosire pentru echipamentele şi pentru accesoriile din birou;
Indatoriri:
· să aibă grijă de propria lor sănătate şi de sănătatea celorlalţi, care poate fi afectată de acţiunile sau de omisiunile lor;
· să respecte măsurile de securitate;
· să nu modifice sau să nu folosească în mod greşit aparatura.
Mediul înconjurător:
· un spaţiu de lucru de minim 3,715 m2 pentru fiecare persoană;
· curăţenie zilnică;
· temperatura la începutul zilei de lucru, cel puţin 160C;
· lumină potrivită şi suficientă;
· ventilaţie adecvată;
· toalete adecvate, apă potabilă şi facilităţi pentru spălare şi pentru uscare;
· scaune solide şi commode.
https://www.youtube.com/watch?v=nu_EWLNh_d8&t=23s
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